IMamsaTka o npopuiIakTuKe CyHIIHAATBHOTO NMOBeIeHHU: ISl MOIPOCTKOB

DTa mamsTKa co3jaHa, YToObl TOMOYb BaM Paclio3HaTh TPEBOKHBIE CUTHAIIBI, BOBPEMS
OKa3aTh MOAJICP)KKY M HATH BBIXOJT U3 CJIOKHOM cuTyanuu. [lomHuTe: mrobas npodiema
MMEET PEIICHHE, a Bl HE OJJUHOKH — PSJIOM BCET/la €CTh T€, KTO TOTOB IIOMOYb.

Jlns MKOJIBbHUKOB:

Kax NOHANb, YUMo 6AM H)IHCHA l’?()()()(ﬁ[).?fCKCI
O6paTHTeCB 3a ITIOMOIIIBIO, €CJIN BBI UCIIBITBIBACTC:

e TIOCTOSTHHOE YyBCTBO OJIMHOYECTBA M 0€3BICXOTHOCTH;
e TIOTEpIO MHTEpPECa K TOMY, YTO paHbIIIe PaIOBAIIO;

e MBICIIA O TOM, YTO «BCE OECCMBICTICHHOY;

e CHJIBHYIO TPEBOTY WJIH ITAHUKY;

e TPYIHOCTH CO CHOM U allIETUTOM;

e JKEJIaHWE HAaBPEIUTH cebe.

Ymo oenam b, €CJIU MAIHCETIO

1. TloroBopute ¢ TeM, KOMY JOBEPSAETE — POAUTEISAMU, YIUTEIEM, IITKOIbHBIM
MICUXOJIOTOM, OJTU3KUM JAPYTOM.

3anummTe CBOM MBICIIA — 3TO TIOMOTAaeT pa3o0paThCsi B 4YyBCTBAX.

Crenaiite may3y — OCTaHOBUTECH, TITyOOKO MOJABIIINTE, cocuuTaiite 10 10.
3aliMUTECh TEM, YTO IPUHOCUT PAAOCTh — MY3bIKa, CIOPT, PUCOBAHUE, YTCHHUE.
BcnomuuTe CBOM IOCTUKEHUSI — JaXe MaJICHbKUE MO0l BAXKHBI.

OrpaHuubTe BpeMs B COICETAX — CPaBHUBATH CE0S C IPYrUMHU OECIIOJIE3HO U BPETHO.

ok w

Texnuxu camonomo wu

o Jlpixanue: menneHHbIN BAOX (4 cek.), 3anepxka (4 cex.), BbIIoX (6 cek.).
o Meron «5-4-3-2—1»: Ha30BUTE 5 MPEIMETOB BOKPYT, 4 3ByKa, 3 3amaxa,
2 omrymieHus, 1 BKycC.
o ®dusnyeckas akTUBHOCTb: MPOTYJIKA, 3aPsAIKa, TAHIIBI — BCE, YTO PA3rOHUT KPOBb.
« IluceMo cebe: HAMMIIUTE, YTO BAC TPEBOXKHT, & IOTOM OTBETHTE HA 3TO KaK MYIpPbIH

APYT.

Kyoa oopamumucs 3a nomowvio

o IlIKOMBHBIN NCUXOJOT — MOYKHO IMPUUTH HA NPUEM WIIM HATIUCATH 3AIUCKY.
o Popautenu win Onu3KHUE B3pOCIbIE — AaXKE €CIIM KaXKETCsI, YTO OHU HE TTONMYT.
o Tenedon nosepus: 8§ 800 2000 122 (kpyrioCcyTOUYHO, aHOHUMHO).



